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VAC-XIN COVID-19

To6i can biét nhiing gi vé
vac-xin COVID-19?

(4p nhat Ian cudi: 19 thang Nam, 2021

COVID-19 la gi?
e COVID-19 la mot bénh truyén nhiém gay nén bdi vi rit corona 2019.

o COVID-19 c6 thé lay lan khi mot ngudi cé vi rat ho, nhay mai, néi chuyén hodc tham chi tha
gan mot ngudi khac.

o MOt s6 ngudi co thé cé vi rdt va khong biét minh o, va van 1ay cho nhimg ngudi khac.
o Nhing ngudi cd COVID-19 c6 thé co cac triéu ching sau day:

-ho

- sot

- cdm thay mét moi

- kém kha nang ném hay ngui

-kho thg

- tiéu chady hodc 6i mua

-&n lanh

- chdy mdi.
e M6t s6 ngudi bi COVID-19 ¢6 cac trieu chiing nhe. Nhimg ngudi khac co thé hoan toan

khong cam théy bi bénh. Nhung mot sé ngudi mac COVID-19 cé thé bi bénh rat nang va
c6 thé tir vong.

§ i Véc-xin la gi?
: o Vic-xin bdo hé mién dich clia quy vi tao ra khang thé dé giup co thé quy vi chdng lai mot vi
tring co6 thé khién quy vi bi bénh.

e Céac nhakhoa hoc lam ra véc-xin dé bao vé quy vi va nhing ngudi khac chéng lai vi trung,
ké ca vi khudn va cac vi rat chdng han nhu vi rat corona.

e (Chung ta da cé vac-xin tri cdc bénh khac nhu bai liét, cim va bénh sai.

e Vic-xin COVID-19 hoat dong véi cac co ché bdo vé tu nhién clia co thé quy vi dé chéng tra
COVID-19, gidbng nhu céch thiic cac véc-xin khac chdng lai vi tring.

e Vic-xin COVID-19 dudc tiém vao co thé.
e Bac singhirang sé co it ngudi bi bénh vi COVID-19 hon néu cé thém nhiéu ngudi chiing nglia.

e BAc singhirang tat cd moi ngudi nén chich ngtra COVID-19 la diéu quan trong.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.




( camh VAcCXINCOVID-19 )

Vac-xin COVID-19 hoat déng ra sao?
e (Canada da chdp thuan bén vac-xin COVID-19 do bdn cong ty ché tao: Pfizer-BioNTech,
Moderna, AstraZeneca va Johnson & Johnson (Janssen).
o M®&ivac-xin da duoc ché tao khac nhau, nhung tat ca déu an toan va hiéu qua dé chéng
lai COVID-19. Xin xem FAQ info sheet (T théng tin vé Cadc Cau Hoi Thudng Hay Dugc Hoi)
trong loat tai liéu nay vé su khac nhau gitta bon loai vac-xin.

o Vac-xin COVID-19 huén luyén hé mién dich clia co thé quy vi tao ra cac khang thé chéng
lai vi rdt corona. Néu quy vi bi phoi nhiém vdéi vi rat COVID-19 sau khi d& chich véc-xin, cac
khang thé sdn sang chéng tra va gidp quy vi khéng bi bénh.

e Khong vac-xin COVID-19 nao c6 chia vi rat COVID-19, vi vay chiing khong thé truyén
COVID-19 cho quy vi. Nguac lai, véc-xin dua cong thiic cho co thé quy vi dé tao ra khang thé.

Toi can chich bao nhiéu liéu vac-xin COVID-19?
e Vic-xin Pfizer-BioNTech, Moderna va AstraZeneca yéu cau quy vi phai chich hai liéu dé dugc bao vé
day dd chéng COVID-19.
- Mot liéu tur ba loai véc-xin nay la chua dd. Biéu rat quan trong quy vi phai chich liéu
vac-xin thu nhi ngay ca néu quy vi cé cac triéu chiing nhe sau khi chich liéu thi nhat.
- Nguai chich vac-xin cho quy vi sé néi quy vi biét khi nao phai chich liéu thir nhi, vi vay
hay dé y dén ngay chich.
e Quy vi chi can chich mét liéu duy nhéat vac-xin Janssen (Johnson & Johnson) dé dugc bao vé day du
chéng lai COVID-19.

Lam thé nao dé chiing ta biét vac-xin an toan?

e (Chung ta biét tat ca bén vac-xin déu hiéu qud, va vac-xin la cach chinh chidng ta sé danh
bai COVID-19.

e VAc-xin sé gilip ngan ngua t& vong hay can phai nhap vién vi COVID-19.

o Vac-xin khong dua COVID-19 vao co thé quy vi. Vac-xin chi lam viéc véi hé mién dich cla
quy vi dé co thé quy vi sé sén sang dé chdng lai vi rdt néu quy vi tiép xUc vai siéu vi tring.

o Cac béc sTva nha khoa hoc da lam viéc dé chic chdn vac-xin an toan. Ho tiép tuc theo doi
suran toan clia vac-xin dé nhan biét bat c cac tac dung phu hiém cé nao. Diéu nay gilp
bdo dam chung ta duy tri mot ngudn cung vac-xin an toan va hiéu qua.

e (Cac nha khoa hoc da thir véc-xin vdi rat nhiéu, nhiéu nguai. Ho da chich cho tat ca moi
nguoi trong cudc thir nghiém. Mét sé nguai dugc chich véc-xin va mot s6 da dugc chich
nhung khong cé vac-xin trong dé.

e Sau do cac nha khoa hoc xem theo thai gian diéu gi da xay ra cho moi ngudi trong ca
hai nhém.

e Hau hét nhiing nguai dugc chich vac-xin da khong bi bénh. Rat nhiéu ngudi da bi bénh
la nhirg nguai da khdng cé chich vacxin.

(tiép tuc & trang 3)
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(tiép tuc turtrang 2)

e Sau khi hang triéu nguai da chich vac-xin, diéu dugc phat hién la vac-xin AstraZeneca va
Janssen cé thé gay mot ching réi loan mau hiém co nhung nghiém trong dugc goi la gidm
tiéu cau do vdc-xin gay ra (vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, viét tat VITT). N6
c6 thé gay cac cuc mau dong, phéi nhap vién cham soc dac biét va tham chi t& vong. Tuy
nhién, viéc theo déi tinh an toan thi rat chat ché nén cac nha khoa hoc da cé thé nhan biét
tac dung phu hiém c6 nay va hién nay bac si co thé nhan ra va diéu tri tdc dung phu do.

e Hay hdi chuyén vién cham soc stc khde clia quy vi néu quy vi lo ngai vé bat cr vac-xin nao.

Céac tac dung phu cia vac-xin la gi?
o Cac tac dung phu phd bién bao gom:

- dau canh tay
- bi do va bi sung noi da dugc chich thudc
- cdm thay mét moi
- bi nhirc dau
- s6t nhe hodc bi cac con én lanh
- dau nhic bap thit hodc khép xuonag.

e (actac dung phu nay thuong nhe hodc viia phai va sé hét di sau moét vai ngay.

Cac cuc mau déng c6 lién hé nhu thé nao véi mét sé vac-xin?

o VITT Ia mot chimg réi loan mau hiém cé nhung nghiém trong. Réi loan dé co thé xdy ra cho bét
U ai trong khodng thai gian tirbdn dén 28 ngay sau khi chich véc-xin AstraZeneca hay Janssen.

- Nhimg ngudi da cé moét ching réi loan tuong tu duoc goi la gidm tiéu cau do heparin gay
ra (heparin-induced thrombocytopenia, viét tét HIT) hay nhirng ngusi da bi huyét khoi tinh
mach xoang nao (cerebral sinus vein thrombosis) c6 thé c6 nhiéu rdi ro bi VITT hon. Chiing
r&i loan co thé dan dén mot sé loai cuc mau ddong, phai nhap vién cham séc dac biét va
tham chi t&r vong.

- COVID-19 cling c6 thé gay nén cac cuc mau dong, phai nhap vién cham séc dac biét
va tlr vong. Trong mot s6 truong hap, rdi ro bi cac van dé vé sic khoe do chich vac-xin
AstraZeneca hay Janssen cé thé it hon nhiéu so vai rdi ro bi mot bién chiing nghiém trong
tr COVID-19. Hay hoi chuyén vién cham soc stc khoe clia quy vi dé cé thong tin vé cac rdi
ro clia quy Vi va gilp quy vi quyét dinh xem cé nén chich cac véc-xin nay hay khong.

- Do rti ro bi VITT cao hon véi vac-xin AstraZeneca, chinh pht Ontario d& quyét dinh tam
ngung chich cac liéu dau tién clia véc-xin cu thé nay. Néu quy vi da chich liéu dau tién, hay
biét rang quy vi da chich mot véc-xin rat hiéu qua. Quy vi ¢ thé dugc cho chich mét vac-
xin khac cho liéu thi nhi clia quy vi.

 Xin xem t& o thong tin Cac Cau Hoi Thudng Hay Ducc Hoi (FAQ) trong loat tai liéu nay dé
biét thém thong tin vé VITT va vac-xin Astrazeneca.
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Ai nén chich vac-xin?

o Tat ca moi ngudi déu nén chiing ngtia néu ho cé thé.

e Diéu nay bao gbm nhiing ngudi da bi nhiém vi rdt trudc day va ca nhiing nguai chua hé bi
nhiém vi rut.

o Diéu that su quan trong cho mét sé& nhém ngudi la phai chiing nglra bai vi khé dé ho duoc
an toan khéng bi COVID-19 hon va néu ho bi nhiém vi rdt, ho ¢ thé bi bénh rat nang. Cac
nhém nay bao gém:

- Ngudi gia
- Ca4c Thé dan dau tién, nhimg ngudi Inuit va Métis trudng thanh (xin xem thém thong

tin vé véc-xin COVID-19 & nhiing nhém ngudi nay, dugc soan thao bdi Maad'ookiing
Mshkiki — Sharing Medicine)

- nhing ngudi dang séng hodc lam viéc & mot sé noi cé nhiéu rdi ro (vi du cac nha huu
tri, cac nha tam trd va cac bénh vién)

- nhng ngudi nao co nhiéu ngudi dén nha dé cham soc cho ho thudng xuyén

- nhing ngusi vai mot s6 bénh man tinh (vi du méc bénh tam than nghiém trong, bénh
tiéu dudng va bénh suyén).

Ai khéng nén chich vac-xin?

e Khong co véc-xin COVID-19 nao dugc chédp thudn cho bét c ai dudi 12 tudi. Hién dang co
thém cac xét nghiém dugc thuc hién dé chéc chan véc-xin an toan cho tré em.

o NEu quy vi co bét c cac triéu ching nao khién quy vi nghi minh c6 thé bi COVID-19, quy vi
c6 thé phai cha dé duoc chich ngua.

e Néu quy vi di iing vsi polyethylene glycol (PEG), quy vi khéng nén chich vac-xin mRNA
(Pfizer-BioNTech hay Moderna). Polyethylene glycol 1a chat phd bién trong cac san pham
chang han nhu thuéc men, thudc nhuan trudng va thudc xi-ré tri ho.

e Néu quy vi di ing vai tromethamine, quy vi khong nén chich vac-xin Moderna.
Tromethamine la chat chi co trong vac-xin Moderna.

e Néu quy vi di ing vai polysorbate 80, quy vi khdng nén chich vac-xin AstraZeneca hay
Janssen (Johnson & Johnson). Polysorbate la chat phd bién trong cac san pham nhu thudc
men va my pham.

o Nhiing ngudi da bi gidm tiéu cau do heparin gay ra (HIT) hay c6 huyét khéi tinh mach
xoang nao cé thé co nhiéu rdiro bi VITT hon, cé thé dan dén viéc bi cac cuc mau dong, phai
nhdap vién cham séc dac biét va tham chi t& vong. Ho khdng nén chich vac-xin AstraZeneca
hay Janssen.

e Néu quy vi bi phan Uing di tng nghiém trong véi mui tiém vac-xin COVID-19 dau tién, hay
hoi bac siclia quy vi xem co nén chich loai vac-xin khac hay khong.
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ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.




e

( camh VAcCXINCOVID-19 )

@5 Néu téi dang cé thai hoac dang cho con bii sita me thi sao?

e Nhiéu ngudi cé thai bj COVID-19 sé cd cac triéu ching tu nhe dén trung binh.

o Tuy nhién, maét s6 ngudi co thai co thé bi bénh rét nang va sé can phai nhap vién, ké ca cham
séc dac biét. Nghién ctu cho thdy nhing ngudi ¢o thai cé nhiéu rti ro hon dé bi bénh rat
nang so v&i nhimg ngudi khdng cé thai cling tudi.

e COVID-19 cling c6 thé gia tang rdi ro sanh non, lién quan dén cac diéu lo ngai vé mat y khoa
cho em bé.

e (Cac thtr nghiém vac-xin COVID-19 dau tién da khong co bao gém nhimng phu nlr cé thai hay
dang cho con bu stia me, nhung cac nghién cliu mdi hién dang tiép tuc.

e Vi céc vac-xin khac an toan cho nhiing nguai cé thai hay dang cho con bu sira me nén
chuyén vién nghi rang cac vac-xin COVID-19 cling sé an toan.

V@i nhiéu ngudi, chich vac-xin la su lua chon an toan nhat. Hiép Hoi Bac ST San Phu Khoa cla
Canada dé nghi nhiing nguai co thai nén chich ngla.

e Hay hoi bac si, nir ho sinh hay nhdm cham séc clia quy vi trudc khi chich vac-xin. Ho sé
cho quy vi biét vé cac diéu lgi va rui ro cla viéc chich nglia cling nhu cac rdi ro bi nhiém
COVID-19 ctia quy vi dé biét xem diéu gi la tét nhéat cho quy vi.

e Diéu cling quan trong phai bdo cho nguai chich vac-xin cho quy vi biét quy vi dang cé thai
hay dang cho con bu sra me.

Con van dé thudc men cua tdi thi sao? Vac-xin c6 sé anh huéng dén cac
thuoc do hay khong?
e Hau hét nhiing nguai dang dung thudc khong can phai lo ngai vé viéc thuéc men clia ho
hoa lan véi vac-xin nhu thé nao. Day la mot cau hoi hay dé hoi bac si hodc dugc s clia quy Vi,
- Néu quy vi dang dung thudc chéng déng mau (thudc lam lodng mau), hay néi cho nhan
vién chich vac-xin biét dé ho co thé ¢ gang lam gidm bdt bét e su bam nao do kim tiém.

Ruou, can sa hoac cac thir thudc gay nghién khac ¢é anh huéng dén viéc
vac-xin hoat dong ra sao hay khong?

e Khong, ching khéng cé anh hudng. Quy vi khndng can phai ngung uéng ruou trudc khi
hodc sau khi chich vac-xin.

e Tuy nhién, rugu anh hudng dén hé mién dich clia co thé va viéc véc-xin hoat dong tét nhu
thé nao, vi vay nén tranh uéng nhiéu rugu vao khoang thai gian trudc va sau khi chich ngura.

e Cho dén nay, khong coé cac van dé nao dugc biét vé viéc chich vac-xin néu quy vi dung can
sa hodc céc loai thudc gay nghién khac.

e Hoi bac st hodc nhdm cham soc suc khde clia quy vi vé viec udng rugu, hit can sa va dung cac
thit thudc gay nghién khac trudce khi chich nglia dé quy vi co thé lap mét ké hoach an toan.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
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Téi ¢6 thé bi di ing véi vac-xin hay khéng?
o C6, quy vi co thé bi nhung hiém khi xay ra. Hau hét moi ngudi déu khong bi di ing véi vac-xin.

e Néu quy vi di ing vai bt cl chat nao cé trong cac loai vac-xin, quy vi khdng nén chich loai véc-xin
cu thé do. Tuy nhién, quy vi van cé thé chich cac véc-xin khac.

e Néu quy vi di ing vai polyethylene glycol (PEG), quy vi khéng nén chich vac-xin mRNA
(Pfizer-BioNTech hay Moderna).

e Néu quy vi di ing vai polysorbate 80, quy vi khdng nén chich vac-xin AstraZeneca hay
Janssen (Johnson & Johnson).

e Néu quy vi di ing vai tromethamine, quy vi khong nén chich vac-xin Moderna. Tromethamine
la chat chi co trong vac-xin Moderna.

e Chuyén gia nghi rang vac-xin an toan cho nhiing ngudi bi hau hét cac su di iing va nhiing ngudi
di Uing v&i cac vac-xin khac. Bo la vi nhiing gi co trong cac vac-xin dé thi khac véi nhiing gi cé
trong hau hét cac vac-xin khac.

e NéEu quy vi bi phan Ung di iing t&r nhe dén trung binh (vi du bi sung, n&i mé day) trong vong bén
tiéng sau khi chich vac-xin, quy vi nén dugc tham dinh bai chuyén vién vé di ing trudc khi quy vi
chich liéu vac-xin thi nhi.

o Khong cé kim loai, thudc khang sinh hay san pham thic an trong bat clr véc-xin nao [nghia
la khdng cé gelatin, vi vay vac-xin hop véi gido luat Hoi gido (halal) va gidi luat Do Théi
gido (kosher)].

Tai sao nhitng ngudi mac bénh tam than va/hoac nghién ngap nén chich
nguia la diéu quan trong?
» Daidich nay da la diéu rat khé khan cho tat cd moi ngudi, nhat la nhirng ngudi bi bénh tam
than va nhirng nguai nghién ngap ma tdy va nghién rugu.
e Nhiing ngudi dung cac th thudc gay nghién, hodc nghién ngap ma tdy, cing cé nhiéu rdi ro
bi COVID-19 va tr3 nén bi bénh rat nang.
e Nhing ngudi mac bénh tam than nghiém trong cé nhiéu kha nang bi COVID-19 va tr3 nén bi
bénh rat nang.
e Vac-xin bdo vé nhiing ngudi dugc chich dong thoi ciing bdo vé nhiing ngusi chung quanh ho.
e Cang cé nhiéu ngudi dong y chich vac-xin chiing nao thi cudc séng clia ching ta cang sém co
thé trd lai binh thuong ching do.
e Nh(ing ngudi nao khong chich véc-xin sé van ludn luén lo lang vé viéc bi COVID-19, va truyén
lay bénh cho nhing ngudi khac. Ho sé khéng cam théy tu do dé lam dugc moi viéc khi dai dich
da chdm dut.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
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Lam thé nao dé toi biét khi nao toi c6 thé chich ngira va lam thé nao dé
toi biét sé phai di dau dé chich ngira?
e Béc sThodc nhom cham soc suc khde cho quy vi sé cho quy vi biét khinao quy vi co thé
chich ngtra va dén dau dé chich.
e Quy vi cling c6 thé kiém tra trang mang vé vac-xin COVID-19 cuia chinh phd Ontario dé biét
cac tin cap nhat: covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario

Toi c6 phai tra tién dé chich vac-xin hay khéng?
e Quy vi khong phai tra tién dé chich vac-xin. Chinh phd Canada dang tra tién cho tat ca moi
ngudi dé chich ngua.

o NEu quy vi chich vdc-xin, diéu nay sé chang thay déi hoac gay tr& ngai vai tién quy vi lanh
tU chinh phd. Biéu dé bao gém cac khoan trg cap tan tat ti chinh pht (ODSP).

Lam thé nao dé t6i quyét dinh néu té6i muén chich vac-xin? Lam thé nao
de toi quyét dinh chich thuéc nao?
o Nguoi tét nhat dé quy vi hoi vé vac-xin la bac si clia quy vi. Quy vi cing co thé ndi chuyén
vdi gia dinh, ban bée hodc nhiing ngudi khac quy vi tin tuéng.

e Ho co thé gilip quy vi hiéu tat ca thong tin quy vi can dé suy nght trudc khi quy vi quyét
dinh phdilam gi.

o Nhiing ngudi quy vi tin tudng, nhu gia dinh va ban b, cing cé thé gitip quy vi ndi chuyén
vGi bac si clia quy vi vé van dé vac-xin.

e (Cacto thong tin COVID-19 nay ctia CAMH clng h(u ich: www.camh.ca/covidvaccine

o KEétUthang Nam, 2021, AstraZeneca sé khong con duac chich nhu liéu dau tién nia. Thudc
van c6 thé dugc st dung nhu liéu thd nhi vi rti ro bi VITT thi thdp hon nhiéu cho nhiing
ngudi chich né nhu liéu thd nhi.

e Trong mot s6 truang hop, quy vi ¢ thé hoi du diéu kién dé chich vac-xin Janssen trudc khi
chich Pfizer hay Moderna. Hay hoi chuyén vién cham séc stc khde clia quy vi dé xac dinh
xem su chon lua nao la tot nhat cho quy vi. Mot s6 yéu to dé can nhac la:

- khéd nang dé chich liéu thd nhi

- rli ro clia viéc bj COVID-19, diéu nay tuy thudc quy vi sdng tai nci nao (cac vung trong
diém cé nhiéu rdi ro) va kha nang clia quy vi dé gidi han su tiép xic vai cac thanh vién
khac trong cong dong

- rii ro bi bénh that sy nang vi COVID-19, rli ro nay cao hon cho nhing ngudi dugc chan
dodn méc bénh tam than nang, tan tat vé mat phat trién, bi bénh mat tri nhé va nhiéu
tinh trang bénh khac nla

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
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Néu téi khong muén chich vac-xin thi sao? Cac quyén cua toi la gi?

Chich vac-xin COVID-19 tai Ontario la tu nguyén. Quy vi c6 thé thdo luan vai bac si, nhing
ngudi trong nhém chdm soc suc khde cla quy vi, gia dinh quy vi, va nhiing ngudi khac quy vi
tin tuéng dé biét xem tiém vac-xin ¢ phai la diéu ding cho quy vi hay khong.

Néu quy vi quyét dinh tiém vac-xin, trudc tién quy vi sé can phai ky mau ung thuan cho biét quy vi hiéu
minh dang tiém vac-xin va quy vi da dong y véi diéu nay. Quy vi co thé déi y bat cir Iic nao trudc khi
chich véc-xin. Quy vi ciing c6 thé hoi thém thong tin.

Hoi bac st néu quy vi mudn biét thém thong tin vé cac quyén clia quy vi.

Néu tdi c6 ngudi quyét dinh thay cho téi thi sao?

Néu quy vi cd ngudi quyét dinh thay cho quy vi, nguai dé sé lam quyét dinh nay cho quy vi. Ho
sé can phai xét dén cac suy nghi quy vi da bay té trong qué khir vé viéc chich nglia. Néu quy vi
khong néi diéu gi ca trudc day vé viéc chich nglia, ngusi quyét dinh thay cho quy vi sé quyét
dinh néu chich ngua la diéu loi tot nhat cho quy vi.

Trudc khi quy vi chich vac-xin, nguai quyét dinh thay cho quy vi sé thay mat quy vi ky mau don.

Hay hdi bac si clia quy vi néu quy vi mudn co thém théng tin vé cac quyén clia quy vi.

Néu quy vi c6 diéu gi thdc mac, hay héi bac si ctia quy vi.

T thong tin nay khong phai la tai liéu chi ddn danh cho nhimg ngusi can phai xét nghiém COVID-19 hoéc cho nhimng ngusi dang bi khting
hodng suc khde tam than. Néu quy vi dang bi khiing hoang suc khde tam than, hay goi 911 ngay lap tic hodc dén phong clu cép gan nhét.

DE biét thém thong tin, viéng trang mang www.camh.ca/covidvaccine

Chuyén thé véi su cho phép tir Trung Tam Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre ciia CAMH
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